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１ 校訓とめざす学校像 

 
校訓 

 

自主  協同  責任 
 

 

 

めざす学校像 

土浦一高の良き校風を継承・発展させ、「自主・独立の気概に満ち、仲間との協同を尊び、

自らの言動に責任をもつ」、グローバルな社会に貢献できるトップリーダーを育成する学校 
 

 

２ 校歌 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 沿革 
(1) 学校歴 

 令和３年４月 開校 

(2) 歴代学校長 

 初 代 植木 邦夫 （R2.7.1～R3.3.31） 

 第二代 中澤  斉 （R3.4.1～R5.3.31） 

 第三代 プラニク ヨゲンドラ（R5.4.1～） 

 

 

４ 生徒定員 
学年 男 女 計 

１学年 40 40 80 

２学年 40 40 80 

３学年 40 40 80 

計 120 120 240 
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5 教育方針 

 
(1) 本校の教育方針 
 

教育基本法並びに学校教育法の理念に則り、次代をリードする高い知性とたくましい心身を有
する生徒の育成を目標とし、合わせて個性の伸長を図り、広い視野と自主自立の精神を培い、高
度の発展する社会に対応し得る資質の育成と豊かな人間性の涵養に努める。 
何があっても冷静に対応し、笑顔でいること、自分を愛し、周りの人々を思いやる心をもつよ

う生徒を支援する。 
そして、周りの人たちから尊敬され、自ら誇りをもって生きることのできる「人間一流」の人

を育てる。 
 
 
(2) 学校経営の努力点 
 
 ① 生徒について 
 
  ・ 自分のことを理解し、人格形成を図り、自主的に多方面の知識と体験に触れ、物事につい 

て構造的に考え表現できる総合的な成長を目指す。 
 

  ・ 自己肯定感をもって主体的に行動し、思いやりを持って協働し、多様性を認めた国際的 

   視野を養うことを目指す。 

 
  ・ 自らの将来像を明確に意識し、より高い進路実現を目指す。 
 
 
 ② 教員について 
 
  ・ 自ら仕事の効率化を図り、心の余裕をもって職務内容の改善を行うことで、ＷＬＢ（ワー 

ク・ライフ・バランス）の向上を目指す。 
 
  ・ 常にリスキングを行うことで、自身の成長から自己肯定感を強めて、得られた知識を同僚 

及び生徒に還元し、全ての生徒の進路希望が実現することを目指す。 
 
 
 ③ 学校運営について 
 
  ・ 全人格的な成長を実現する中高６か年新進路指導計画によって、国内外から注目を集める 
   日本一の学校を目指す。 
 
  ・ 整理整頓が行き届き、生徒が積極的に学べる場所、楽しく、安心して、やるべきことに集 

中できる場所を目指す。 
 
  ・ プロセス、ガバナンス、コンプライアンス、危機管理、いじめ対応等について、徹底的な 

管理を目指す。 
 

・ 保護者、同窓生、地域、国内外の教育機関などとの連携を強化し、より良い教育基盤の構築 
を目指す。 

 
 
 ④ 対外連携について 
 
  ・ 保護者、同窓生、地域、国内外の教育機関、企業や団体等との連携を強化し、より良    

い教育基盤の構築を目指す。 
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6 週時程 
 

６０分授業 

時 刻 月 火 水 木 金 Ｃ 

短縮 
55 分授業 

時 刻 

8:15 8:15 
出席確認・朝の会 

8:20 8:20 
      

8:25 8:25 

１ １ １ １ １ １ 

9:25 9:20 
      

9:35 9:30 

２ ２ ２ ２ ２ ２ 

10:35 10:25 
      

10:45 10:35 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

11:45 11:30 
      

11:55 11:40 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12:55 12:35 

給 食・昼休み 

13:45 13:25 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14:45 14:20 
 

諸連絡 

 

部活動 

 

 

諸連絡 

 

部活動 

   
14:55 14:30 

６ ６ ６ 
附属中 

タイム 

15:55 15:25 
諸連絡・

清掃 
 諸連絡・清掃 

16:10 15:40 

放課後・部活動  
 

 

【部活動終了時刻】 

期間 時刻 期間 時刻 

4月～9月 18:00 10月～3月 17:30 
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7 週あたりの授業数 
 １学年 ２学年 ３学年 

国語  書写１年   20 時間 

     ２・３年   10時間 
５ ５ ５ 

社会 ３．５ ３ ４ 

数学 ５ ５ ５ 

理科 ３．５ ４ ４ 

音楽 １．３ １ １ 

美術 １．３ １ １ 

保健体育 
保健 各学年 16 時間 

３ ３ ３ 

技術・家庭 ２ ２ １ 

英語 ５ ５ ５ 

道徳 １ １ １ 

学級活動 １ １ １ 

総合的な学習の時間 １．４ ２ ２ 

合計 ３３ ３３ ３３ 

 

8 年間行事予定 

月 主な行事（予定） 月 主な行事（予定） 

４月 

始業式・入学式・給食開始 

１０月 

歩く会 

確認テスト 県南中学校新人体育大会 

土一入門セミナー 避難訓練 

創立記念日（22日）  
  

５月 

土浦市中学校陸上競技大会 
１１月 

文化芸術活動発表会 

定期考査 修学旅行（３年） 

ＰＴＡ総会・授業参観 

１２月 

定期考査 

内科検診 保護者面談 

体力テスト  

一高祭 

１月 

附属中入学者選抜 

６月 

衣替え 実力考査 

歯科検診 探究学習発表会 

土浦市中学校総合体育大会  

定期考査  

７月 

保護者面談  ＳＮＳセミナー 

２月 

入学予定者説明会 

夏季課外 定期考査 

 学校説明会 海外プレ英語研修（２年） 

８月 
海外希望英語研修（３年） 高等学校入学者選抜 

英語研修（1年） 夏季課外 ３月 生徒総会 

   

９月 

実力考査  生徒会役員選挙 

一高オリンピック  卒業式  

土浦市中学校新人体育大会  修了式 

定期考査   
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9 教職員一覧 
職名 氏名 主な校務分掌 
校長 プラニク ヨゲンドラ  
副校長 日向 久  
教頭 淺野 洋平  
教諭 藤田 力 教務主任 
教諭 岡本 耕平 第 1学年主任 
教諭 山口 健作 第２学年主任 
教諭 松田 友和 第３学年主任 
教諭 檀 志帆 １年副担任 保健主事 
教諭 荒木 理行 ３年副担任 生徒指導主事 
教諭 中川 裕介 ３年Ａ組担任 進路指導主事 
教諭 藤村 千恵美 ３年副担任 給食主任 
教諭 田中 佑二 ２年副担任 情報教育主任 
教諭 久保田 悠子 ２年Ａ組担任 豊かな心コーディネータ 
教諭 齋藤 克也 ２年Ｂ組担任 特別活動主任 
教諭 中泉 光平 １年Ａ組担任 探究活動主任 
教諭 飯岡 史弥 ３年Ｂ組担任  
教諭 上田 千晟 １年Ｂ組担任 特別支援教育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ  
教諭 前田 映吏子 育児休業中 

養護教諭 三輪 尊代  
講師 小島 裕一 ２年副担任 部活動主任 

非常勤講師 内海 梓 美術 

 

10 校務分掌 

部 係 主な業務   

教務 

教務 

職員会議，時間割チャイム，学籍，教育課程 
諸帳簿，通知票，指導要録，出席簿 
考査及び評価計画，各種調査，式典・行事予定 
助成申請，学校評価，入学者選抜 

藤田 学年主任 

ICT・情報 
キャリア 

教科書事務，電子黒板・タブレット等整備， 
デジタル教科書，キャリア教育 

田中 藤田 

人権・道徳 
図書 人権教育，道徳教育，図書館関係 久保田 齋藤 

広報 学校説明会，学校公開，学校ＨＰ，学校紹介動画 藤田 教頭 

会計 学年会計（諸経費・後援会）事務 藤村、田中、檀 

庶務 
学校学年行事，+English・ピアレビュータイム計
画，会議録，諸表簿・名票，長期休業しおり， 
落とし物・貸し出し 

松田、山口、岡本 

生徒指導 

生徒指導 
生活指導，交通安全指導，集会指導 
生徒指導関係調査，いじめ・虐待対応 
外部機関との連携 

荒木、小島、中泉 

特別活動 
生徒会活動，学級活動 
附属中交流，附中タイム計画 

齋藤、中川、中泉 

部活動 部活動計画，中体連 小島 岡本 

教育相談 
不登校・要配慮生徒対応 
スクールカウンセラー，特別支援教育 

檀 三輪 
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探究学習  
探究学習指導，一高探究室との連携 
チャレンジプロジェクト 

中泉 飯岡 

保健安全 

保健安全 
健康診断，保健安全調査，防災教育，環境整備 
清掃指導，薬物乱用防止，性・がん教育等 

檀 三輪 

給食 
給食指導，給食費事務，給食センターとの配食事
務，アレルギー対応，食育 

藤村 教頭 

渉外 渉外 
ＰＴＡ，同窓会関係，広報記録関係，学校評議員 
教育研究会，就学援助，メール配信 

藤田 教頭 

研修 研修 教員研修計画，初任者研修，教育実習 藤田 教頭 

 

11 生徒会  

 (1) 組織 
全生徒をもって組織し、新入生は自動的に会員として登録される。自主·協同·責任の校訓に

基づき、ホームルーム・部・同好会その他の諸機関を通じて、自主的に学校生活の充実を図る

ために組織している。 

会長をはじめ、本部の各執行委員は選挙で選ばれその任にあたる。なお、こうした役員委員

の人数・任期・選出母体は次の表の通りとなる。 

 

本部役員     常置委員会    

役・委員会 人数 任期 
選出 

母体 
 役・委員会 人数 任期 

選出 

母体 

会長 １ 前（後）期 
全校 

生徒 
 図書 

各ｸﾗｽ 

２名 
1 学期 ＨＲ 

副会長 １ 〃 〃  生活 〃 〃 ＨＲ 

書記 ２ 〃 〃  保健 〃 〃 ＨＲ 

会計 ２ 〃 〃  体育 〃 〃 ＨＲ 

     リサイクル 〃 〃 ＨＲ 

     草花 〃 〃 
高校 

1 年 HR 

     選挙管理 
各ｸﾗｽ 

１名 
〃 

高校 

2 年 HR 

     会計監査 若干名 〃 評議会 

     放送 〃 〃 ＨＲ 

     一高オリンピック 〃 〃 体育委員他 
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     歩く会実行 〃 〃 有志 

     一高祭運営 〃 〃 有志 

     応援指導 〃 〃 有志 

 

《組織図》 
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 (2) 部活動 

    《高校 部活動・同好会》 

（文化部） （運動部） 

 文芸 囲碁将棋 物理実験 陸上競技 ハンドボール 弓道 

 美術 鉄道研究 漫画研究 硬式野球 卓球 山岳 

 吹奏楽 地学 ホームクラブ 軟式野球 水泳 バドミントン 

 弦楽 映画 化学実験 バレーボール 剣道 ラグビー 

 合唱 生物 華道 ソフトテニス ヨット テニス 

 写真 英語 

 

 バスケットボール サッカー 柔道 

 合計１７

部 

 

部 

 

 

 

 

合計１８部  

（同好会） 

 

   

 ダンス 軽音楽     

      

 

《附属中 部活動》 

（文化部） （運動部） 

 美術 英語  陸上競技 女子バレーボール 

 吹奏楽 科学実験  軟式野球 女子バスケットボール 

 合唱   剣道  

 

12 現住所別生徒数 

市町村＼学年 １年 ２年 ３年 市町村＼学年 １年 ２年 ３年 

土浦市 １３ １９ ２３ 美浦村 １ １ ０ 

石岡市 ３ ８ ２ 阿見町 ５ １ １ 

龍ケ崎市 ２ １ ３ 水戸市 ０ １ ０ 

取手市 ４ １ １ 小美玉市 ０ ３ １ 

牛久市 ９ ３ ４ 下妻市 ０ １ １ 

つくば市 ３３ ３２ ２８ 行方市 ２ ０ １ 

守谷市 ３ ５ ５ 古河市 １ １ １ 

かすみがうら市 ２ １ ６ 桜川市 １ ０ ０ 

つくばみらい市 ２ ０ ２     

    計 ８０ ７８ ７９ 

  


